
Evaluación de la enfermedad periodontal en los 
pacientes con celiaquía diagnosticada en la adultez 

 

 

Noier M, Barbara Carballo,Brusca L, Civitate S, Gutierrez T,Buchanan J, Grandinetti JA,Brusca MI.  
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Carrera de Odontología. CAECIHS 

Universidad Abierta Interamericana. Buenos Aires, Argentina  

Objetivo 
Determinar la aparición de enfermedades periodontales (EP) en la población celiaca diagnosticada en 

la adultez 

 Materiales y Métodos  
 Se realizaron 250 encuestas  a  celiacos de ambos sexos mayores de 18 años diagnosticados en la 
adultez acerca de la frecuencia de consumo de vitamina C y calcio.  

Se realizó un odontograma completo e índices periodontales y se tomó muestra microbiológica para 
evaluar la presencia de microorganismos compatibles con enfermedad periodontal.  

Se analizaron con métodos microbiológicos  convencionales. 
 
 
 
 
 
 
 

Conclusiones 
La enfermedad celiaca es un indicador de riesgo para la aparición de EP, y el aumento de patógenos 
periodontales. 

Las personas celiacas, deberían realizar consultas con nutrición de manera mensual y deberían 
concurrir al mantenimiento periodontal cada tres meses. 

Resultados 
Los pacientes encuestados promedian los 50 +/ - 5 años de edad.  
Se  concluyó que de la población que presenta EP el  24% concurre semestralmente al odontólogo 
aun cuando el 60,3% presenta sangrado de encías. 
En cuanto a la correlación entre el consumo de calcio y la aparición de EP, el 80,25% de la 
población presenta correlación positiva entre las ingestas deficientes de este nutriente.  
El 60% de la población encuestada menciono no concurrir a periodoncista y solo el 10% cuenta con 
asesoría nutricional.  
El índice de placa y gingival asi como la profundidad al sondaje se encuentran aumentados.  
Las especies prevalentes fueron el 35 % presenta Candida albicans, 45%Prevotella intermedia,  
27 % P. gingivalis y 35% mas de una especie Candida, en cada sitio periodontal. 
 


